MENU' AUTUNNO INVERNO Zcﬂ,t{.&?_ SAN CARLO

1 SETTIMANA
LUNEDI' MARTED!' MERCOLEDI' GIOVED!I' VEMERD!I'
PASTA AL POMODORO PASTA OLIO E GRANA RISO ALLO ZAFFERANO GNOCCHI AL POMODORO RAVIOLI OLIO E SALVIA
MOZZARELLA HAMBURGER DI LEGUMI BRESAOLA COTOLETTA ALLA MILANESE PLATESSA GRATINATA
FINOCCHI CRUDI CAROTE COTTE INSALATA ZUCCHINE PATATE
SUCCO DI FRUTTA, FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
2 SETTIMANA
LUMNEDI' MARTED!I' MERCOLED!I" GIOVEDI' VENERDI'
PASTA OLIO E GRANA LASAGNE ALLA BOLOGNESE PASTA AL PESTO RISO ALLO ZAFFERANO PASTA AL POMODORO
FUSI DI POLLO FONTINA PLATESSA ALLA MEDITER. FRITTATA
FAGIOLINI ROSTIS DI VERDURE FINOCCHI CRUDI CAROTE GRATINATE ZUCCHINE
FRUTTA DI 5TAGIONE FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
3 SETTIMANA
LUNEDI' MARTED!' MERCOLEDI' GIOVEDI VENERD!I'
PIZZA MARGHERITA RISO ALLA PARMIGIANA BRASATO PASTA AL POMODORO PASTA OLIO E GRANA
PROSCIUTTO COTTO FRITTATA FARCITA LIMANDA GRATINATA
CAROTE A FILI PATATE POLENTA FAGIOLINI ERBETTE GRATINATE
FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
4 SETTIMANA
LUNEDI' MARTED!' MERCOLEDI' GIOVEDI' VEMNERD!'
PASTA AL RAGU' PIADINA/FOCACCIA PASTA AL RAGU' DI RISDO E PREZZEMLO CREMA DI PISELLI
VERDURE
COTTO E FONTINA PLATESSA GRATINATA FORMAGGIO SPALMABILE
CAROTE COTTE FINOCCHI CRUDI ZUCCHINE GRATINATE INSALATA PATATE AL FORNO
FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA FRUTTA
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